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In kleiner Runde begrul3en wir das neue Jahr, blicken noch einmal kurz
zurlck um loszulassen was wir nicht mehr brauchen und o6ffnen uns fur
Neues. Unsere Sehnsuchte, Wunsche durfen flieBen und neue Ideen erste
Form annehmen.

Ubungen aus dem SHIATSU sowie Massagen der Hande und FuBe, wohlig
warmender Tee und ein kleiner, gesunder Snack nahren und unterstutzen
uns auf diesem Weg ins beginnende Jahr 2024

Bitte bei der Anmeldung Hinweise zu Unvertraglichkeiten geben und zu
unserem Treffen am Sonntag, 04. Februar 2024 um 12:00 Uhr bequeme,
warmende Kleidung tragen. Bringe bitte Zeit bis 14:30 Uhr mit.

Die Kosten betragen 24,- EUR
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